Vilniaus Spindulio progimnazijos

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS 1-4 KL.

(6-10M.) MOKINIAMS
2025-2026 mokslo metams

( 1-2kl. piety valgiarastis, 3-4kl.soc.remtiny mokiniy piety valgiarastis, 3-4kl. uzsakomy piety valgiarastis )

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 wval.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: [.Tur¢inskienes II



1savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

Yot Patiekalo maistiné verté Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga () 8. verté
balt,g | rieb.g | angl.g keal.
Svieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso grudo ruginé duona Prl 20 L5 0.3 2.6 47
Makaronai su malta jautiena(tausojantis) L10.1 120/80 19.37 | 12.44 | 50.63 391.93
) ) 18/25 6 60/60 0.48 | 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 risiy darzoves)
- 18/20 3 70 028 | 028 | 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 23.13 18.00 | 94.03 635.24
Isavaité (1-4Kkl)
Antradienis
Pietais 10.35-11.35 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté g. Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g [ rieb.g [ angl.g verteé,
(® keal.
AvinZzirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3.51 1.90 10.48 73.01
Viso griido ruginé duona
grudoTug Prl 20 15 |03 8.6 47
Darzoviy troskinys (ziediniai
kopiistai, Sparagai, morkos, bulvés) 210
(augalinis) (tausojantis) 163AT2.2 4.12 9.47 21.47 187.56
YT
Grietine 30% Pr2 20 04 |60 | 06 58
Saliery, morky ir obuoliy salotos su 2-1/88
aliejaus padazu (augalinis) 70 0.66 |6.88 6.47 90.41
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 10.24 7.80 34.32
Kefyras (2.57) 18/4 1k 160 544 | 4.00 7.84 89.12
IS viso: 15.87 [28.79 63.26 579.42




Isavaité (1-4Kkl)
Treciadienis

Pietis 10.35-11.35 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté g. | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g | rieb.g | angl.g verté
®) kcal.
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 4.1 150 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su viitiena (i§ plikyty ryziy) P023 70 2389 | 952 | 3371 | 316.10
(tausojantis) (113/57)
Sezoninés darzovés (2 risiy darzovés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 032 | 1040 | 45.76
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 29.43 14.56 85.25 601.16
Isavaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté g. | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g | rieb.g | angl.g verté
® kcal.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.42 2.29 11.03 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie€iy sélenomis (tausojantis) K002 90 21 8.4 64 184.78
\Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 100 4.4 1.1 24.3 124
Svieziy kopisty, morky ir papriky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 100
4-8/170 1.1 1.26 9.77 5.73 115.90
Sezoniniai vaisiai
18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 30.02 25.15 67.46 619.81




Isavaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietis 10.35-11.35 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté g. | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g [ rieb.g [ angl.g verté
® kcal.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1012 150 29 23 171 08
—
Grieting 30% Pr2 10 | 02 | 3.0 03 | 2920
Viso griudo ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Menkiy file maltiniai su petrazolémis ir sviestu .
(82%) (tausojantis) 7005 80 11.9 8.3 1.7 129
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 27 | 35 20 123
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A 3 100
raugintais agurkais (augalinis) 3.46 7.25 13.15| 131.71
- 18/20 3 70 028 | 0.28 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 22.34 24.93 | 70.85 601.95
2 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
ISeiga [Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. (8 |balt,g |rieb.g |anglg verté kcal.
ILeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17.1 94
Viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60
10-5/102K 110
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (80/30) 21.53 17.29 6.85 269.16
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro13 100 4.20 1.03 2310 118.50
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 1
padazu (augalinis) 70 0.89 6.82 3.93 80.66
e 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 200 0.1 0.1 1.3 6.38
IS viso: 33.36 26.48 68.68 649.62




2 savaité (1-4Kkl)
Antradienis

Pietas 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g rieb.g | angl.g verté
(® kcal.
Sriuba su lasisa (tausojantis) .
1-3/40AZ 2| 150/40
10.73 941 14.83 186.91
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Viso griiddo makaronai su darzoviy padazu ir
kietoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 2 187
(126/54/7) 9.97 8.38 41.24 280.32
Sezoninés darzoveés (2 rasiy darzovés) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisial 18/20 1 60 024 | 024 | 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 22.92 18.81 89.37 622.87
2 savaité (1-4Kkl)
Treciadienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g rieb.g [ angl.g verté
® keal.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Viso griiddo ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas viStienos
maltinukas P017 80 18.2 4 4.6 127
(tausojantis)
Bulviy kosé (t janti
ulviy koS¢ (tausojantis) Gro12 120 272 | 351 | 2002 12251
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-3/61A 2 90 1.70 6.42 7.94 96.33
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Kefyras (2.57) 18/4 1k 160 5.44 4.00 7.84 89.12
IS viso: 31.94 20.81 74.30 615.00




2 savaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietus 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g rieb.g | angl.g verté
® kcal.
Barseiu st " P T
ar$ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) $1003 150 13 13 112 2
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griudo ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Trg§lg1nta viStienos krutinélé grietinélés 10-8/162T 2 | 100
padaZe (tausojantis) (70/30 1764 [1372 | 178 | 20112
)
Virti plikyti ryZiai su ciberZole (augalinis) 3-3/57T 1 90 23 1.9 24.7 126
(tausojantis)
Pekino koptsty, obuoliy ir agurky saloto 2-1/7A2 90
(augalinis) T oo T ABUI SEIOTOS 092 | 474 | 479 65.49
- 187203 70 028 | 028 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 2444 | 28.24 61.47 602.65
2savaté (1-4Kkl)
Penktadienis
Pietiis 12.40-13.00 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ balt,g rieb.g [angl.g| verté keal.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (i$ plikyty Sr022 150 )56 216 | 2026 110.67
ryziy) (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4
160 20.00 13.70 | 33.30 336.52
Grietiné 30%
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais, 2-1/25A.1 60
smulkintais migdoly rieSutais, citrinos ’
sultimis (augalinis) 0.72 0.61 9.50 46.31
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 25.56 23.05 81.86 640.54




3 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis

Pietus 10.35-11.35 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g rieb.g | angl.g verté
® kcal.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis
peiit (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 | 174 99
\Viso grido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 56 14.4 169
maltinis (tausoj antlsg
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 11 243 124
Koptsty, pomidory ir agurky salotos
(augalints) 2-1/8A3 110 121 568 | 432 | 734
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 25.01 1538 | 82.72 572.24
3 savaité (1-4kl)
Antradienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g | rieb.g |anglg| verte
® keal.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 29 125 22
\Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
7-8/168T
\Varskés 9% apkepas su razinomis (tausojantis) 180 24.92 15.38 | 35.93 374.62
Grietiné 30%
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1721.1 60
0.64 0.14 8.00 35.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 30.90 2426 | 74.43 635.74




3 savaité (1-4Kkl)

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt,g rieb.g [ angl.g verté
(2) keal.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
1Sti s iukai S i 10-8/162T 4 80
V1stlepos ﬁle gabaliukai su sezamo s¢klomis 21.29 1473 | 707 246.00
(tausojantis)
Graikisko jogurto ir pomidory padazas 14-J/2 2 20
(jogurtas 2 %) 1.13 0.24 1.89 14.29
ini janti ini 126.18
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 424 0.53 26.12
. _ . . 90 1.07 4.71 3.37 60.17
Pekino kopisty , pory ir pomidory salotos 2-1/6A 2
(augalinis)
. 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 30.91 26.19 | 67.55 632.68
3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis
Pietas 10.35-11.35 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g [ rieb.g| angl.g verte
® kcal.
Barééig §riuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 284 1.44 14.00 8032
(augalinis)
a0
Grietine 30% Pr2 10 02 | 30 | 03 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (i§ plikyty ryziy) 11-5/102T 10
(tausojantis) 140/60 17.44 | 1343 | 19.06 266.86
R . 18/25 6 60/60 0.48 048 | 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 rasiy darzoveés)
. 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.5%) 18/4 1k 160
5.44 4.00 7.84 89.12
IS viso: 28.18 22.93 74.50 620.98




3 savaité (1-4Kkl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté g. Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt,g rieb.g | anglg verté
(2 kcal.
Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinémis L-3/407T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 135.57
\Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Viso griido makaronai su darzoviy 6-5/10MT 1 170(105/
padazu ir deSrelémis (tausojantis) 30/35) 9.61 14.20 34.20 303.12
Sezoninés darzovés (2 rasiy darzoveés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 08.64
Sezoniniai vaisiai
18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 21.50 18.69 86.46 604.09







